Stredni zdravotnicka
Skola Tabor

Skolni zpravodaj (ne)jen o Skole

ZDRAVKA

SKOLNI ROK 2018/2019 CiSLO 1 3. ZARI 2018

MALE OHLEDNUTI ZA LONSKYM SKOLNIM ROKEM

Mili ¢tenari,

zacina novy Skolni rok, ve kterém si pfipomeneme 80. vyroci nasi Skoly, a tak mé hodné
potesilo, Zze se opét nasla parta nadSencl, ktefi chtéji obnovit Skolni casopis.
Vyuzivam prvniho éisla, abych ptivitala nejen zaky prvnich ro¢niku, ale také ty, co s nami
uz jsou n&jakou dobu. Pieji vSem hodné uspéchi ve Skole i mimo ni. Chci také pozdravit
zameéstnance Skoly, rodic¢e a spolupracovniky. Vlastn¢ vSechny, kteti fandi taborské stiedni
zdravotnické Skole.

Jsem rada, Ze se nam podatilo v minulém Skolnim roce uspofadat mnoho Skolnich i mimoskolnich akei.

Nechci je vSechny piipominat, protoze bych mohla nékterou z nich opomenout, a to by mi bylo lito.
Pevné véfim, ze nckteré UspéSné zopakujeme a ze se povedou 1 nové aktivity.
O prazdninach se ve skole nezahélelo, provedla se fada zmén k lepSimu vybaveni a piijemné&jSimu
prostiedi.
Na jate oslavime vyro¢i nasi Skoly, a tak pfipravujeme jeji predstaveni Siroké vetrejnosti a vSem, ktefi v ni
studovali nebo pracovali. Osmdesatileta tradice nas zavazuje, aby od nas odchazeli Zaci co nejlépe
pfipraveni jak pro redlny Zivot, tak pro praxi nebo k dal$imu studiu.
Mgr. Jana Jandackova
reditelka skoly

Vazeni a mili ctenari,
tak jako v letech minulych i lonsky Skolni rok byl doslova nabity riznymi Skolnimi i mimoskolnimi akcemi,
projekty, exkurzemi ¢i sportovaimi i nesportovnimi soutéZemi. Rozhodli jsme se proto, ze Vis budeme
Vv pravidelnych ctvrtletnich intervalech o vSem deni informovat. V' prvnim cisle tohoto skolniho zpravodaje
bychom Vs chteli nechat nahlédnout do naseho skolniho prostredi a tak trochu blize predstavit nejen nast
Skolu, ale také zivot v ni. Vérime, zZe si mezi Vami najdeme priznivce, kteri se budou tak jako my tésit nejen
Z uspéchii nasich zaki, ale budou nas podporovat v nasem snazeni ukdzat, zZe to vse, co zde délame, mad
opravdu smysl.

S pranim vseho dobrého Vase redakce
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Z historie nasi Skoly

V roce 1937 rozhodla méstska rada se starostou V. Soumarem o vystavbé nové
budovy na Maredoveé vrchu pro potfeby rozsdhlé humanitarni a dobrocinné Cinnosti
v Tabofte, které se aktivné ucastnil spolek ,,ZORA®“. 12. bfezna 1939 byla budova
slavnostné oteviena. Budova byla vystavena podle navrhu architekta Tomase Krcha.

‘ : Pii slavnostnim otevieni byl pfitomen pfednosta ministerstva skolstvi a narodni osvéty
dr. Zdenek Zitko, ktery zastupoval ministra Skolstvi JUDr. Jana Kaprase, vrchni odborny rada Frantisek Bous
za ministerstvo Skolstvi, okresni hejtman dr. FrantiSek Machacek aj. Proslov pronesl byvaly starosta mésta
V. Soumar a poté se ujal slova odborny prednosta dr. Zden¢k Zitko. Oba jmenovani pod¢kovali za to, ze
meésto Tabor jako jedno z prvnich ¢eskych mést odevzdava divéi generaci novou krasnou budovu pro skolu
praktického Zivota — odbornou kolu pro Zenska povolani. Skola byla podfizena piimo ministerstvu Skolstvi
a narodni osveéty. Vyucovani bylo zahajeno v pondéli 13. biezna 1939. Od pocatku se vyucovaly obory se
zdravotnickym zaméfenim a i v soucasnosti ziistdva Skola vérnd oboriim ze zdravotnické a socialni oblasti.
V letosnim skolnim roce nase Skola oslavi jiz své krasné 80. vyroci.

www.szs-tabor.cz

Z JAKYCH OBORU A KURZU SI LZE U NAS VYBRAT

PRAKTICKA SESTRA ZDRAVOTNICKY OSETROVATEL
Od skolniho roku 2018/2019 dochazi ASISTENT
okt o v, (dennt i dalkové forma) e Stiedni odborné vzdélani
M/01) na obor PRAKTICKA $ vyucnim listem
SESTRA (53-41-M/03) e Stiedni odborné vzdélani e 3 leté denni studium
e Stiedni odborné vzdélani ukon¢ené maturitni

ukon¢ené maturitni zkouskou

zkouskou e Denni forma — 4 roky
e 4 leté denni studium e Dalkova forma — 5 let

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Kurz SANITAR

Vice informaci naleznete na webovych strankach skoly

SPOLUPRACE S NEMOCNICI TABOR

S Nemocnici Tébor, a.s. spolupracujeme predevsim v ramci predmétu OSetiovani nemocnych. Zaci 3. a 4.
ro¢niki nasi Skoly praktikuji na vybranych oddélenich dvakrat tydné. Na konci tietiho
ro¢niku zde probiha odbornd praxe jeden meésic. K odbornému vzdélavani zakt
prispivaji také exkurze na vybranych pracovistich taborské nemocnice.

V ramci predmétu Osetfovani nemocnych pracuji nasi zaci na internim, chirurgickém,
détském a gynekologickém oddéleni a na oddé€leni nasledné péce. Zde Zaci uplatiiuji

ziskané znalosti a soucasné ziskévaji potiebné praktické dovednosti a zkuSenosti |g
z tohoto prostiedi, které pak mohou uplatnit ve svém budoucim profesnim Zivoté. www.szs-tabor.cz
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EXKURZE UNAS 1V ZAHRANICI

NaSe vyjezdy za poznanim v CR

Ve skolnim roce 2017/2018 jsme zahajili exkurze na domaci pud¢€. Tabor byl na podzim cilem oblibené¢ho
legiovlaku. Pfimo v realnych prostorach jednotlivych vagond se tak mohli zaci dozvédét spoustu zajimavosti
ze Zivota Ceskoslovenskych legionat béhem 1. svétové valky. Zaci 1. ro¢nikii se vydali do Prahy, kde se
jejich cilem vypravy stalo Zidovské muzeum. Zde se seznamili s Zidovskou problematikou béhem 2. svétové
pamatky. Cilem exkurze druhakd byla téZ Praha, Stavovské divadlo. Zaci si prohlédli zakulisi Stavovského
divadla a seznamili se S jeho historii i soucasnosti. Poté jesté navstivili Narodni muzeum s interaktivni
vystavou ,,Voda“. V ramci oslav stého vyro¢i vzniku republiky pak nékteré dalsi ro¢niky rozsifovaly své
védomosti o valeénych udalostech a Zivoté v zemi béhem 1. svétové valky. JihoGeské muzeum v Ceskych
Budg¢jovicich si pro své navstévniky ptipravilo zajimavy vyukovy program vztahujici se pravé k tomuto
aktudlnimu tématu. Star§im déjindm ve vztahu k naSemu méstu jsme se pak vénovali pfi navstéveé Husitského
muzea v Tabofe. Skolni rok zakonéili Zaci nizsich roéniki jestd prohlidkou nedaleké BeneSovy vily, kde si
pfipomenuli nejen vyznamnou osobnost Eduarda Benese, ale i jeho spolupracovniky a ptatele.

Mar. Jana Matusikova

QOd teorie k praxi do vojenského ujezdu

Dne 9. dubna 2018 navstivila nasi Skolu nadrotmistryn¢ Bc. Alena Nekvindova, DiS., ze 131.
délostreleckého oddilu 13. délostieleckého pluku Jince, kde plsobi jiz nékolik let jako zdravotni sestra.
Zakam druhych a tietich ro¢nik predstavila Ginnosti a ukoly zdravotnikd v ozbrojenych sildch a také
moznosti jejich dalsiho uplatnéni v riiznych slozkach ACR. Zaroveii se s posluchaéi podélila o své zajimavé
zkuSenosti ze zahrani¢nich misi z Kosova a z afrického Mali, kde ptisobila jako zdravotnik poslednich Sest
mesicll. V ndvaznosti na tuto prednasku jsme vyuzili moznosti navstivit
dne 25. dubna s zaky druhych ro¢niki vojensky twjezd Hradisté v
Doupovskych horach. Probihalo zde vojenské cviceni 131. délostieleckého

oddilu 13. délostreleckého pluku z Jincti nesouci nazev Ground Fires 2018.
V ramci tohoto vycviku ptipravili vojaci pro naSe zaky nasimulovanou situaci

hromadného zranéni vojaki. Ti méli moznost sledovat
zdravotnickou sluzbu a jeji Cinnosti, pocinaje

navezenim vsSech zranénych, jejich prubézné tiideéni,
oSetieni, pfipravu K leteckému transportu a nakonec i samotny letecky odsun dvou
téZce zranénych. Mimo jiné se také na$i Zaci seznamili s vojenskou zdravotnickou
technikou, materidlem, sloZzenim zdravotnického tymu a systémem hlaseni. Vojaky

skvéle ptipravena akce byla zavr§ena ochutnavkou vojenského gulase.
Mgr. Eva Urbanova, DiS.

Na exkurze do Némecka a Polska

V uplynulém S$kolnim roce se naSe Skola zucastnila zahrani¢nich exkurzi v Linzi a v Polsku. Linz nas
okouzlil svymi vano¢nimi trhy, prohlédli jsme si mésto z projizdéjiciho vlacku a navstivili AEC centrum, kde
si zaci vyzkouseli mnoho interaktivnich laboratornich aktivit a dozvédéli se zajimavé informace o denné
vyuzivanych socialnich sitich, jako je Facebook, Twitter a dalsi. V kvétnu jsme na dva dny navstivili Polsko,
kde jsme si prohlédli Krakov a ve veéernich hodinach sestoupili do Solnych dolii ve Véliéce. Druhy den
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dopoledne jsme prosli byvalou tovarnu Oskara Schindlera v Krakové a poté se piesunuli do Osvétimi
a Brezinky, kde nas privodkyn¢ informovaly o historii tdbora a osudech vézit.
Mgr. Lucie Doubkova

PROJEKTY ERASMUS +, GOALS A EDISON

Projekt Edison

Skupina 6 vysokogkolskych studentd z riznych zemi svéta (Brazilie, Rusko, Cina, Tchaj-wan, Gruzie

a Indonésie) prijela v unoru do Ceské republiky a stravila i 1 tyden na nasi $kole. Studenti si p¥ipravili

prezentace o své zemi, vedli diskuze s zdky SZS na riizna témata, hrali hry atd. Timto zptisobem se snazili

predstavit socialni, ekonomickou, politickou a také kulturni situaci své zemé. Studenti a Zaci tak méli moznost
srovnani zemi s CR. Protoze byl projekt velmi isp&sny, bude se opakovat i v letosnim §kolnim roce.

Mgr. Martina Olivova

Mezinarodni setkani v Polsku

Vybrani  zaci a
pedagogové Stiedni
zdravotnické Skoly v
Tabofe se v ramci
projektu GOALS
zucastnili

hru Kapele, navstivit VarSavu a historické mésto
Kazimierz Dolny, projet se lodi po Visle, naucit se
pracovat v tymech a komunikovat v anglicting.
Vsechny piijemné ptekvapila polska pohostinnost,
vyborna kuchyné a obcanska vybavenost. Cilem
projektu je propagovat zdravy zivotni styl a naucit
se sporty charakteristické pro danou partnerskou
zemi. Vice Se o projektu mizete dozvédeét na jeho

mezinarodniho setkani
v polském mésté Opole

Lubelskie. Partnerska skola ptipravila velmi pestry internetovych strankach a facebookovych
program, ve kterém se vSichni zastupci strankach skoly.
partnerskych Skol (Némecko, Turecko, Polsko, Mar. Ales Brothanek

Ceska republika) mohli vyzkouset tradi¢ni polskou

Zakyné sbiraly zkuSenosti v irském Mallow

V ramci 1. &asti projektu Erasmus + dostalo osm vybranych Zakyn SZS Tabor skvélou moZnost pracovat 2
tydny na prelomu listopadu a prosince 2017 v Irsku a zarovei poznavat tuto
zemi. Byla to vynikajici zkuSenost, kterou mohly divky diky Erasmu + ziskat.
Misto jejich pracovni staze byl Nazareth Senior House v Mallow, Co. Cork,
zatizeni odpovidajici naSim domim pro seniory. Divky pracovaly ve dvou
skupinach, v dopolednich a odpolednich sménach. Bylo to naro¢né, ale po v§ech

strankach pfinosné. Vikendy byly vyhrazeny na poznavéani piirodnich
a kulturnich zajimavosti této historicky bohaté zemé. Mista jako Cliffs of
Moher, Killarney National park nebo Dublin jsou pfitazliva pro turisty z celého
svéta a i my jsme jejich krasu ocenily. VSechny jsme se shodly na tom, Ze tento

projekt opravdu ptinesl uzitek, ze studijniho, pracovniho i lidského hlediska.

Mgr. Juliana Novotna
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Péce o seniory v Irsku

V casnych rannich hodinach v nedé€li 10. Cervna se nas seSlo vSech devet na Letisti Vaclava Havla,
abychom se stihli odbavit, posnidat i vyfotit pfed odletem do Irska. Diky 2. ¢asti projektu Erasmus + mélo
dalsich osm zaku ze tietich roénikd nasi $koly moznost vycestovat do zahrani¢i, vyzkouset si, jak to funguje
v domové dichodcti v Irsku, poznat nejen krasy piirody, ale i historické pamatky [ N,
vécn¢ zelen¢ho ostrova, kde je dést stejné tak samoziejmy jako den a noc.
Nejvice ¢asu jsme pobyli v nddherném piimotském mésté Sligo, ale podafilo se
nam obdivovat i dal§i mésta jako naptiklad Cork, Strandhill nebo Donegal. Vidéli
jsme toho moc, ale za zminku stoji Connemara National Park, Diamond Hill
Trail, Sky Road, Clifden Castle, Mullaghmore a utesy Slieve League.
V socialnim zafizeni Nazareth House nechybéla vstiicnost a pratelskost personalu
i klientt. P¥i navratu 23. ¢ervna jsme plni zazitku hodnotili celych ¢trnact dni
predevsim pozitivn€. Bezva lidi, mote, hory, anglictina i tradi¢ni irské pivo v nas
zustane jako piijemna vzpominka na ¢as strdveny na biezich Atlantiku.

Mgr. Alena Jirkova

Odborna staz v némecké Postupimi

V unoru leto$niho roku (4. 2.2018 - 17.2.2018 ) absolvovali vybrani zaci tfetiho ro¢niku stdz ve dvou
domovech pro seniory v Postupimi. Béhem rannich smén mohli uplatnit své dovednosti ziskané pii praxi
Vv taborské nemocnici a porovnat naplii a systém prace zdravotnického pracovnika. V odpolednich hodinach

s il poznavali nejen meésto, ve kterém 2 tydny zili, ale i blizky Berlin. Staz byla
uspésna. O tom sveédci i skutecnost, Ze feditelka zafizeni pani Melcher nabidla
nasim zakim prazdninovou brigadu v jednom z domovi. Tu vyuzili dva zaci
a cely srpen 2018 pracovali v Seniorenrezidenz u zamku Sanssouci. Ale nejen to!
Pani Melcher nabidla nasim zaktim — po Uspé$ném slozeni maturitni zkousky —
trvaly pracovni pomér. Vice informaci a fotografii naleznete na webovych
strankach nasi skoly.

Mgr. Jindriska Cernd

DALSI AKTIVITY A PROJEKTY

r v r

Podékovani zakiim nasi Skoly za pomoc pri zajiSténi
KAMBA festivalu 2018

Ve dnech 8.-10. Cervna 2018 se ve spoleCenském domé Stielnice uskutecnil druhy roénik KAMBA
festivalu. Zdravotnici se zacastnili workshopt a poslechli si ptednasky piednich odbornika z celé republiky.
Na festivalu pfednaseli napt. prof. MUDr. Jan Pirk, prof. MUDr. Jaroslav Maxmilian Kasparta, MUDr. Marek
Hilser a MUDr. Nad’a Grosamova . Hlavni program doplnila hudba, divadlo a relaxace. Dékujeme naSim
studenttim za velkou pomoc pii organizaci a pomoc ve workshopech na riiznych mistech v historickém centru
mésta. Jedna se o L. Pokrupovou, K. Vone$ovou, A. Horakovou, N. KratoSkovou, S. Matouskovou, E.
Peterkovou, L. Kacbalovou, S. Chvojanovou, P. Peterkovou, J. Prokopa, I. Kostakovou, A. Vackovou, D.
Lukuczovou, B. Smidovou, M. Zikovou, T. Sladkovou a M. Zednika.

Bc. Marie Kminkova
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Kiwanis panenka pomaha také pri vzdélavani budoucich zdravotniki

Kiwanis panenka je projektem Kiwanis klubt
Ceské a Slovenské republiky. Jejim primarnim
ukolem je pomahat hospitalizovanym détem
usnadnit jejich nelehkou situaci v nemoci a dobu
stravenou mimo sviij domov bez svych blizkych,
kamaradd a hracek. Zdravotnikim zase
usnadiiuje komunikaci s t€émito malymi pacienty.
Kiwanis panenka vSak dokézala za svoji dobu
existence mnohem vice. Dokazala propojit dva
sveéty v jeden. Svét déti a svét seniort, ktefi
Kiwanis panenku vyrab&ji a s jejichz pomoci se ’
dnes mize radovat z Kiwanis panenky mnohem vice déti. I my, Zaci a odborné ugitelky SZS Tabor j Jsme chtéli
byt soucasti tohoto uzasného projektu a se svolenim zastupci klubu Kiwanis se tak i stalo. Kiwanis panenka
se ukazala mimo sviij pivodni tkol také jako vyborna vyukova pomicka. Zaci prvniho ro¢niku pracovali
s Kiwanis panenkou v ramci pfedmétu OSetiovatelstvi, kde se seznamili s pfi¢inami a projevy hospitalismu
(negativni reakce na pobyt v nemocnici). Kazdy student si vymaloval jednu Kiwanis panenku dle své vlastni
fantazie a poté vSechny tyto vymalované panenky umistili ve své tfidé¢ na vystavu. Dal§imi vyuovanymi
predméty, kde nalezly tyto Kiwanis panenky uplatnéni je SAK (Socialni aktivizace klientit) a Psychologie.
Vice o projektech kKlubu Kiwanis na: www.kiwanis.cz

Mgr. Eva Urbanovd, DiS.

Dobrovolnictvi

Na nast skole funguje Program Senior, ktery zastituje Farni charita Tabor. Zajemci se mohou prihlasit jiz
V prvaim rocniku. Pracuji ve svéem volném cCase a zalezi pouze na nich, kolik ¢asu vénuji této cinnosti. Mohou
pracovat se seniory i s postizenymi deétmi. Hlavni ndplni jejich prdce je smyslupiné vyuZit volny cas klientii.
Vice informaci naleznete na webovych strankach nasi skoly.
Bc. Marie Kminkova /koordindtorka projektu /

SOUTEZNI USPECHY

SoutéZ 2. ro¢nikii v poskytovani prvni pomoci

V patek 1.6.2018 probéhlo skolni kolo ,,SoutéZe v poskytovani prvni pomoci®,
kterou kazdoro¢né ptipravujeme pro zaky 2. ro¢nikl. SoutéZzilo se na pozemku Skolni
zahrady a v okoli Skoly. Figuranty zajistili zaci 1. C, ktefi byli perfektné namaskovani
zrukou nasich odbornych ucitelek. Akci ptipravovala a vedla Mgr. Tana Srpova.
Vitézové tohoto kola se pozdé&ji zacastnili krajského kola v Jihlave, kde statecné

vybojovali krasné 17. misto z tfiatficeti soutéznich druzstev.
Renata Drhova
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Miss sestii¢ka v Ceskych Budé&jovicich

Dne 19. 4. 2018 se zakyné z 3. A Eliska JaroSova a Zuzana Neuzilova
zlastnily okresniho kola soutéze Miss sestficka v Ceskych
Budg¢jovicich. Obé¢ divky reprezentovaly skolu se cti a privezly pekné 3.
a 5. misto. Gratulujeme!

Mgr. Jana Ondriejova

SPORTOVNI USPECHY

Atletika

Béhem Skolniho roku 2017/2018 jsme se zucastnili fady
bych vybral Stfedoskolsky atleticky pohar, ktery se uskutecnil
20. zafi 2017 na Stadionu Miru v Tébofe. Po vynikajicich
vysledcich naSich divek v jednotlivych atletickych disciplinach
jsme dosdhli stupné nejvyssiho a cely stfedoskolsky atleticky

pohar jsme vyhrali. Takovy vysledek nase Skola nepamatuje.

Mgr. Tomas Kolar

Fotbalovy turnaj divek

19. prosince se v Sobéslavi uskutecnil tradicni vanocni turnaj ve
fotbale divek mezi sptatelenymi Skolami. Po vyrovnanych zapasech
nasSe zakyn¢€ obsadily krasné 2. misto. Mame Sikovné fotbalistky a jiz
se t&Sime na dalsi ro¢nik.

Mgr. Tomas Kolar

Volejbalové klani

Na zavér Skolniho roku se uskutecnil tradi¢ni turnaj ve volejbale mezi

zastupci Mé&stského uradu v Tabote, 1ékafi z Nemocnice Tabor, a. s.
a pedagogy nasi §koly. Obh4jili jsme loriské vitézstvi ©.
Tradi¢ni soucasti naSich sportovnich aktivit je organizovani turnaje ve
volejbale pro zaky a pedagogy. V uplynulém Skolnim roce vyhralo
druzstvo reprezentujici 1. A pod vedenim zdatného kouce Mgr. Tomase
Kolafe, které¢ vyzvalo druzstvo ,ostfilenych® pedagogii. Tento zapas,
bohuzel, 1.A prohrala.

Mgr. Tomas Kolar
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Dracili jsme na KniZecim rybniku

AN T W e T
£ HAETE S

Dne 8. cervna se uskutecnily zavody dracich lodi na KniZzecim rybniku. Za krasného a teplého pocasi se
seslo celkem 9 posddek. Nase devéata a chlapci bojovali jako o Zivot a i presto, Ze naSe Skola zajela
nejrychlejsi cas zavodu, stacilo to na pouze ,,paté‘ misto. Po celou dobu zavodu ale panovala v nasem tabore
velice pozitivni atmosféra a jiz se pripravujeme na dalsi rocnik.

Mgr. Tomas Kolar

ZABAVNI KOUTEK PRO KAZDEHO

OSMISMERKA
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